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CDPH ANUNCIA LOS GANADORES DE LOS MEJORES VÍDEOS Y PÓSTERS 
SOBRE LA PREVENCIÓN DE LA GRIPE 

  
SACRAMENTO – El Dr. Mark Horton, director del Departamento de Salud Pública de California 
(CDPH, en inglés) anunció hoy los ganadores del concurso de videos y pósters sobre la prevención 
de la gripe.  El concurso retó a los californianos a crear un vídeo de corta duración o un póster en 
inglés o español que destaca las medidas para prevenir la gripe.  Como parte del concurso los 
californianos fueron invitados a usar la Internet y votar por su vídeo y póster favoritos. 
 
“Ha sido muy emocionante para mi ver cómo los Californianos están entusiasmados sobre la lucha 
contra la gripe,” dijo el Dr. Horton. “Estoy orgulloso de nuestros ganadores y de todos los 
participantes que enviaron sus proyectos con mensajes que ayudan a comunicar métodos simples 
pero importantes para prevenir la gripe como – vacunarse, lavarse las manos, cubrirse la boca al 
toser, y quedarse en casa cuando uno esté enfermo.” 
 
El aviso de los ganadores coincide con la  Semana de Vacunación de Preadolescentes, celebrada el 
13 al 19 de febrero de 2011.  La Semana de Vacunación de Preadolescentes es una oportunidad 
para recordar a todos sobre la importancia que los niños estén al día con sus vacunas y protegidos 
contra virus y bacterias peligrosas, incluyendo la gripe. 
 
Cuatro ganadores fueron seleccionados. Cada persona recibirá una tarjeta de regalo con un valor de 
$250 proporcionado por la Coalición de Inmunización California. 
 

La ganadora del video en inglés es Gabrielle Gutierrez, 18, estudiante en la escuela secundaria en 

San Diego. Con respecto a su video “consejos rápidos y fáciles” ella dijo que el vídeo lo hizo para 
atraer visualmente a los televidentes y llevarlos por una serie de aventura. 
 
Max Jeffrey ganó la categoría del video en español “quedarse en casa cuando esté enfermo”.  Él 
tiene 16 años de edad y es estudiante en la academia de Artes de Marysville. Jeffrey dijo que su 
inspiración para su vídeo fue enseñar cual puede ser el impacto que la gripe tendría para la familia.  
“Mi profesor es director y él me ayudó - pensamos que sería divertido hacer este video.” 
 
El premio mayor en la categoría de pósters en inglés se lo llevó Mai Nguyen, estudiante de 19 años 
de Fremont.  Su póster “alto a la gripe,” fue inspirado y diseñado por la época de los años 1950s. 
“Pienso que era una manera para atraer la atención y convencer a las personas que obtengan la 
vacuna.”  
 

 

 

http://cdphfilmfest.org/2010/winners/
http://www.cdph.ca.gov/programs/immunize/Pages/PreteenVaccineWeek.aspx
http://www.immunizeca.org/http:/www.immunizeca.org/
http://www.youtube.com/user/CDPHfilmFestival#p/f/8/Vl5KD9H5cjU
http://www.youtube.com/user/CDPHfilmFestival#p/f/7/mK2Vce3z6CA
http://cdphfilmfest.org/2010/finalists-of-cdph-flu-film-and-poster-contest/


 

 

Completando los ganadores del concurso es Jason Boyte, 38, de Berkeley quien ganó el premio con 
su póster en español  “un pajarito me dijo.” Él dijo que cuando empezó a dibujar apareció una forma 
de un pájaro y consiguió la idea de producir un mensaje de salud. “Tengo esperanzas que cuando 
las personas vean mi póster tomen el consejo porque hay muchas enfermedades que se pueden 
prevenir si las personas obtienen la vacuna.” 
 

www.cdph.ca.gov 
 

 Sea nuestro fan en Facebook y siga al Dr. Horton en Twitter! 
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